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PM Fyrklubbs 20/1 2011 Sellnés idrottsplats
Anmalan och nummerlappar i klubbstugan senast 18:15.

Gemensam start for alla klasserna. Fristil.

Ingen skating fram till markering och ur-spar regel galler.
Banstrackning framgér av karta vid klubbstugan.

Ingen tidtagning, endast placering tas vid mal.

Upprop 3 minuter fore start i respektive klass.

Forakare for de yngre klasserna.

Starttider och ca strackor

Prova pa lang ca 1,2km 18:30
HD 05- ca 400m 18:35
H03-04 ca 800m 18:40
D03-04 ca 800m 18:45
HO01-02 ca 1,2km 18:50
D01-02 ca 1,2km 18:55
H99-00 ca 2.4 km 19:00
D99-00 ca 2.4 km 19:05
H97-98 ca 2.4 km 19:10
D97-98 ca 2.4 km 19:15
HD96- ca 2.4 km 19:20

PS. Klasser kan eventuellt slas ihop vid 1&gt deltagande. Var vanlig uppméarksamma detta vid
starten.

Alla dkare hélsas varmt valkomna till Sellnas
och fikamgjligheter finns i Klubbstugan.



