Lager i Bruksvallarna 6-9 augusti 2009, skidjuniorer.

Torsdag, klockan ar 07.50 och Agge svanger in i Ornas i den lanade SSAB-bussen med
Simon, Robin "Kenth” Bornstrdm och jag (Moa) i baksatet. Glada och férvantansfulla stuvar
Eva-Lena, Jocke och Emilia in sin packning i minibussen. Med Agge vid ratten och GPS:en
installd pa Ramundberget styr vi sedan kosan mot traningslagret. Ungefar 5h senare, efter
bade ett uppskattat fikasopp (som Konferensbyran bjéd pa) i Sveg och en matpaus i Hede,
anlande vi till fjallstugan i Ramundberget, som familjen Finn Eriksson sa vanligt latit oss lana
till en billig penning. Eftermiddagen spenderade vi genom att kéra ett I6ppass pa fjallet och
darefter f6ljde ett obligatoriskt styrkepass, enligt Simon, som han sjalv ledde. God mat och
fika vantade pa kvallen.

En solig fredag och laddade fér traning var en perfekt kombination. Férmiddagen tillbringade
vi i slalombacken, som vi bodde intill, med lite blandade former av traning. Vi avslutade dock
passet pa samma satt: med bad och lek, som Robin sa fint uttryckte det. Efter lunchen, som
Eva-Lena och Agge lagat till oss, vantade annu ett pass. Det var dock inte bara vi juniorer
som tranade pa hart. Eva-Lena och Agge gav sig ut pa en fem-timmar lang (!) vandring till
Mittaklappen, sa det var manga trotta ben som samlades vid middagsbordet pa kvéllen. Vid
fikat blev det en hel del prat om allt mellan gamla skidminnen till toaborstar. Efter mycket
skratt krop vi till slut till kojs.

Tidigt pa lérdagsmorgonen stack ganget ut pa ett langpass mot Mittaklappen. Det blev en
blandning av stavgang och I6pning. Trots lite skavsar och outtalade stavproblem sa tog vi
oss alla runt. Efter lunchen tranade vi ett pass och pa kvéllen at vi tacos, som var mycket
uppskattat. Trots lite regn akte Jocke, Eva-Lena och Agge ivag till Bruksvallarna for att prova
pa fiskelyckan. Det omtalade draget "Supervibraxen”, som Jocke sa stolt hade skrutit om ett
par dagar, lyckades dock inte locka till sig nagon baddare. Utan bade drag och fisk for de
tillbaka till stugan i Ramundberget fér annu en fika stund.

Soéndag och sista dagen pa lagret var nadd. Det avslutande passet blev ett rullskidpass fér
oss samtliga, pa rullskidbanan mellan Ramundberget och Bruksvallarna. Efter dusch, kak
och stadning av stugan packade vi in oss i minibussen och styrde riktningen mot Funasdalen
for en "hemlig” eftermiddagsaktivitet. Klattring uppfér Funasdalsberget stod pa programmet.
Trots lite handsvett och kluriga partier nadde vi till slut toppen. N6jda och belatna tog vi oss
sedan nerfér berget, dar dusch och fika vantade pa oss. Darefter satt vi oss for sista gangen
tillratta i minibussen och lAmnade Harjedalen fér denna gang, med siktet installt hemat: mot
Borlange. Tack Domnarvet fér en givande helg!

// Moa Larsson



